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Les randonnées sont prévues AVEC RAQUETTES, sauf si mention « sans raquettes » 
Cependant, selon l’enneigement, certaines sorties programmées avec raquettes 

pourront se faire en pédestre ou mixte :  
l’info sera communiquée au répondeur la veille. 

 

DATE ANIMATEUR SORTIE 

A
L

T
IT

U
D

E
 


 D

é
n

iv
e
lé

 

C
O

T
A

T
IO

N
 

KM 
Trajet 
A/R 

DÉPART 
Lieu Heure 

JANVIER 

Sam 
4/01 

ENTRAÎNEMENT DVA POUR TOUS 
 

RDV au pk du plan d’eau de Lescheraines à 10h 
Obligatoire chaque année pour participer aux sorties raquettes 

Dim 
5/01 

Une randonnée sera proposée selon la disponibilité d’un animateur 
et les conditions météo   :   consultez le répondeur la veille 

Mardi 
7/01 

Gérard 
CHAPPELET 

SANS RAQUETTES 
MAISON J.J. ROUSSEAU et CASCADES 

DE JACOB-BELLECOMBETTE 
depuis Jacob-Bellecombette 

(Chartreuse)                        IGN 3332 OT 

572 
▲370 

C1 
74 
42 

Alby 9h 
Grésy 9h30 

Jeudi 
9/01 

Jacques 
CANTON 

1) CROIX et BELVÉDÈRE de PRAVOUTA 
dep. St-Hugues-de-Chartreuse - La Perelle 
(Chartreuse)                         IGN 3334 OT 

1760 
▲870 

C2 
140 
120 

+péage 

Cusy 7h10 
Grésy 7h30 

 

Dominique 
PAIGNEAU 

2) MONT PELAT - MONT MORBIÉ 
depuis Aillon-le-Jeune - pk des Ginets 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1543 
560 

C1 52 Cusy 8h30 

Sam 
11/01 

ENTRAÎNEMENT DVA POUR TOUS 
 

RDV au pk du plan d’eau de Lescheraines à 14h 
Obligatoire chaque année pour participer aux sorties raquettes 

Dim 
12/01 

Denis 
GREILLET 

TÊTE DU DANAY en boucle 
depuis La Clusaz - chapelle du Parc 
(Bornes Aravis)                     IGN 3430 ET 

1731 
▲860 

C2 100 Alby 8h 

HIVER 2025 
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Mardi 
14/01 

Cécile 
CHABERT 

1) DES DÉSERTS À PLAINPALAIS 
depuis Les Déserts - pk mairie 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1270 
▲340 

C1 
48 
 

62 

Cusy 9h30 
ou 

Grésy 9h10 

Robert 
SAUVY 

2) SANS RAQUETTES 
GRANDE BOUCLE DES LACS 

DE ST-JEAN-DE-CHEVELU 
depuis St-Jean-de-Chevelu 
(Av. Pays Savoyard)            IGN 3332 OT 

754 
▲500 

C1 
77 
57 

Cusy 8h30 
Grésy 8h50 

Jeudi 
16/01 

Paul 
BURDET 

1) TOUR DES ÉBATS - CROIX DES 
BERGERS - CHALETS MERMET 

depuis Le Revard - Maison Cantonnière 
(Bauges)                              IGN 3332 OT 

1470 
600 

C2 32 Cusy 8h30 

Michel 
GALLET 

2) MONTAGNE DES AUGES 
depuis le col des Glières 
(Bornes Aravis)                    IGN 3430 ET 

1822 
▲500 

C1 
100 

+péage 
Alby 8h 

Dim 
19/01 

Serge 
DUCRÉ 

TÊTE DU PARMELAN 
depuis Aviernoz - rte de l’Anglettaz 
(Bornes Aravis)                    IGN 3430 OT 

1832 
▲840 

C2 
102 
70 

Grésy 7h30 
Alby 8h 

Mardi 
21/01 

Dominique 
PAIGNEAU 

SANS RAQUETTES 
CIRCUIT DES ONGES 

depuis Hauteville/Fier - pk cimetière 
(Av. Pays Savoyard)            IGN 3331 OT 

583 
▲270 

C1 
35 
15 

Alby 9h30 
Rumilly 9h50 

Jeudi 
23/01 

Jocelyne 
PLAT 

1) PLAN DE LA LIMACE 
depuis Jarsy - pk cimetière 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1720 
▲900 

C3 50 Cusy 8h30 

Jean-François 

MONGELLAZ 

2) TÊTE DU DANAY 
depuis St-Jean-de-Sixt - Corengy 
(Bornes Aravis)                     IGN 3430 ET 

1731 

▲600 
C2 

94 
+péage 

Alby 8h 

Dim 
26/01 

Pascal 
BALLINI 

LA CULAZ 
et COL DE LA COCHETTE 

depuis Arith - Montagny 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1438 
▲570 

C1 
44 
24 

Grésy 9h 
Cusy 9h20 

Mardi 
28/01 

Danielle 
PROVENT 

1) GOLET DE DOUCY 
et COL DE BORNETTE 

depuis Bellecombe-en-B. - Mont Devant 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1421 
400 

C1 
52 
32 

Grésy 8h40 
Cusy 9h 

Bernard 
LONGERAY 

2) SANS RAQUETTES 
ÉTANGS DE CROSAGNY 

depuis Albens - pk cimetière 
(Av. Pays Savoyard)            IGN 3431 OT 

415 

▲100 
C1 0 

Albens 9h30 
pk cimetière 
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Jeudi 
30/01 

Jean-François 
LAPERROUSAZ 

1) POINTE DE MIRIBEL 
depuis Villard-sur-Boëge - La Lanche 
(Chablais)                             IGN 3429 ET 

1581 
▲580 

C1 
140 

+péage 
Alby 8h 

Isabelle 
MONTAGNON 

2) PLATEAU DE RETORD 
accès pistes raquettes : 4 € maxi 

depuis Valserhône - Cuvéry 
(Jura)                                   IGN 3330 OT 

1321 
▲300 

C1 
116 
96 

Alby 8h10 
Rumilly 8h30 

FÉVRIER 

Dim 
2/02 

Isabelle 
MONTAGNON 

MONTAGNE DES VOIRONS 
depuis Boëge - Le Penaz 
(Chablais)                             IGN 3429 ET 

1480 

▲700 
C2 

136 
+péage 

Alby 8h 

Mardi 
4/02 

Georges 
PRICAZ 

1) CIRCUIT DES HAUTES COMBES 
depuis Giron 
(Jura)                                    IGN 3328 OT 

1240 
▲450 

C1 
long 

110 Rumilly 8h 

Gérard 
CHAPPELET 

2) SANS RAQUETTES 
LA CUSÉENNE 

depuis Cusy 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

710 
▲370 

C1 0 Cusy 9h 

Jeudi 
6/02 

Jacques 
CANTON 

1) CHARMANT SOM 
par les CRÊTES du MONT FROMAGE 

depuis le Col de Porte 
(Chartreuse)                        IGN 3334 OT 

1867 
▲700 

C2 
130 
110 

+péage 

Cusy 7h10 
Grésy 7h30 

 

Michel 
GALLET 

2) MONT MARGÉRIAZ 
depuis la station du Margériaz 1400 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1845 
500 

C1 52 Cusy 8h 

Dim 
9/02 

Serge 
DUCRÉ 

SOMMET DU GRAND CHAT 
depuis Le Pontet - pk Pied Lachenau 
(Belledonne)                         IGN 3433 OT 

1992 
▲850 

C2 
172 
140 

+péage 

Alby 7h30 
Grésy 8h 

 

Mardi 
11/02 

Dominique 
PAIGNEAU 

1) LE PETIT SALÈVE 
depuis Monnetier-Mornex 
(Jura)                                   IGN 3430 OT 

890 
▲400 

C1 110 Alby 8h45 

Robert 
DAVIET 

2) SANS RAQUETTES 
LES 3 CHATS (tunnel - col - chapelle) 

depuis Bourdeau - entrée du tunnel 
(Av. Pays Savoyard)            IGN 3332 OT 

720 
▲450 

C1 32 Grésy 9h 
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Jeudi 
13/02 

Jean-François 

MONGELLAZ 

1) TOUR DE LA MONTAGNE 
DES FRÊTES 

depuis le plateau des Glières 
(Bornes Aravis)                    IGN 3430 ET 

1584 

▲730 
C2 

long 
100 

+péage 
Alby 8h 

Cécile 
CHABERT 

2) LA CULAZ 
depuis St-François-de-S. - foyer ski de fond 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1419 
▲270 

C1 42 Cusy 9h 

Sam 
15/02 

           CHALLENGE SKI DE FOND 
                  Plateau nordique du Revard à St-François-de-Sales 

               Les spectateurs sont les bienvenus ! 

Dim 
16/02 

Georges 
PRICAZ 

CROIX DE LA BUFFAZ 
par les CRÊTES DU PARADIS 

depuis Montaimont - La Perrière 
(Vanoise)                              IGN 3433 ET 

1900 
▲650 

C2 
200 

+péage 
Grésy 7h30 

Mardi 
18/02 

Michel 
FAVERON 

1) CHALETS DU SOLLIER 
depuis Bellecombe-en-B. - Mont Devant 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1457 
▲480 

C1 32 Cusy 9h 

Cécile 
CHABERT 

2) SANS RAQUETTES 
VIONS - CHANAZ en circuit 

depuis Vions 
(Av. Pays Savoyard)            IGN 3331 OT 

370 
▲160 

C1 50 Grésy 9h 

Jeudi 
20/02 

Danielle 
PROVENT 

1) CRÊT DE LA DOLCA par l’ALPAGE 
DU LORET et le CREUX DE LACHAT 

depuis Arith - Montagny 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1434 
▲620 

C2 24 Cusy 8h30 

Michel 
GALLET 

2) CRÉPON DE MONTOULIVERT 
depuis le col des Glières 
(Bornes Aravis)                    IGN 3430 ET 

1914 
▲530 

C1 
100 

+péage 
Alby 8h 

Dim 
23/02 

Jocelyne 
PLAT 

SUR COU 
depuis Orange - Le Chesnet 
(Bornes Aravis)                    IGN 3430 ET 

1809 
▲640 

C2 84 Alby 8h30 

Mardi 
25/02 

Robert 
SAUVY 

1) CREUX DE LACHAT 
par LE MARIET 

depuis Arith - Montagny 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1361 
▲500 

C1 24 Cusy 8h45 

Georges 
PRICAZ 

2) SANS RAQUETTES 
CIRCUIT DU CHÂTEAU DE MIOLANS 

par les villages 
depuis St-Pierre-d’Albigny - pk collège 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

700 
▲400 

C1 72 Cusy 8h30 
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Jeudi 
27/02 

Paul 
BURDET 

1) PETITE SAMBUY 
depuis Seythenex - pk de la Sambuy 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

2107 
960 

C3 100 Cusy 8h30 

Christian 
GRILLET 

2) COL DE CHÉREL 
depuis Jarsy - Précherel 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1495 
▲520 

C1 50 Cusy 9h 

MARS 

Dim 
2/03 

Annie 
RANOUX 

MONT DE LA VIERGE 
depuis Ste-Reine - Épernay 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1378 
▲650 

C2 48 Cusy 8h30 

Mardi 
4/03 

Cécile 
CHABERT 

CIRCUIT DE L’ORIONDE 
depuis La Féclaz - station 
(Bauges)                              IGN 3332 OT 

1547 
▲410 

C1 
48 
 

46 

Cusy 9h 
ou 

Grésy 9h 

Jeudi 
6/03 

Michel 
GALLET 

1) MONT TRUC (PINET) 
depuis Entremont-le-Vx - La Plagne 

(Chartreuse)                        IGN 3333 OT 

1867 
▲840 

C2 
90 

+péage 
Grésy 7h30 

Michel 
FAVERON 

2) CHALETS DE LA FULLIE 
depuis École 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1390 
▲660 

C2 38 Cusy 8h30 

Dim 
9/03 

Denis 
GREILLET 

LE VERDET en boucle 
par le DOS DE CRÊT VOLAND 

depuis Les Belleville - Béranger 
(Vanoise)                              IGN 3433 ET 

2288 
▲900 

C3 
240 

+péage 
Grésy 7h30 

Mardi 
11/03 

Dominique 
PAIGNEAU 

1) PLATEAU DES GLIÈRES 
par ND des Neiges 

depuis le col des Glières 
(Bornes Aravis)                    IGN 3430 ET 

1673 
▲370 

C1 
100 

+péage 
Alby 8h30 

Robert 
SAUVY 

2) SANS RAQUETTES 
BOUCLE AUTOUR DE JONGIEUX 

depuis Jongieux - pk église 
(Av. Pays Savoyard)            IGN 3332 OT 

483 
▲340 

C1 
76 
56 

Cusy 8h 
Grésy 8h20 

Jeudi 
13/03 

Jocelyne 
PLAT 

1) CABANE DU PETIT PÂTRE 
depuis Cordon - Le Peray 
(Bornes Aravis)                    IGN 3430 ET 

1919 
▲670 

C2 
176 

+péage 
Alby 7h30 

Isabelle 
MONTAGNON 

2) CHARD DU BEURRE 
depuis ND-de-Bellecombe - La Zorinche 
(Beaufortain)                        IGN 3531 OT 

1893 
▲520 

C1 152 Alby 8h 
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Dim 
16/03 

Jacques 
CANTON 

COL DE LA BOURSE 
par le vallon d’Ablon 

depuis Thorens-Glières - Les Pâres 
(Bornes Aravis)     IGN 3430 OT/3431 OT 

1594 
▲550 

C1 
128 
96 

Grésy 7h30 
Alby 8h 

Mardi 
18/03 

Michel 
FAVERON 

1) CROIX D’ALLANT 
depuis Jarsy - Précherel 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1580 
590 

C1 50 Cusy 8h30 

Gérard 
CHAPPELET 

2) SANS RAQUETTES 
LES HAUTS D’ALBENS 

depuis La Biolle 
(Av. Pays Savoyard)            IGN 3332 OT 

680 
▲450 

C1 25 Alby 9h 

Jeudi 
20/03 

Serge 
DUCRÉ 

1) TÊTE DE VÉRY 
depuis Megève - Le Leutaz 
(Mont-Blanc)                       IGN  3531 OT 

2039 
▲730 

C2 
222 
190 

+péage 

Grésy 7h 
Alby 7h30 

 

Danielle 
PROVENT 

2) COL DE L’ARPETTAZ et LA TÊTE 
depuis Ugine - La Penne 
(Bornes Aravis)                    IGN 3531 OT 

1581 
▲500 

C1 124 Alby 7h45 

Dim 
23/03 

Denis 
GREILLET 

LE GRAND CRÉTET 
depuis Grand Nâves 
(Beaufortain)                        IGN 3532 OT 

2292 
▲950 

C3 
206 

+péage 
Grésy 7h30 

Mardi 
25/03 

Christian 
GRILLET 

1) CROIX DE COLOMBAN 
et PLATEAU DE BEAUREGARD 

depuis le col de la Croix Fry 
(Bornes Aravis)                    IGN 3430 ET 

1734 
▲320 

C1 
100 

+péage 
Alby 8h15 

Bernard 
LONGERAY 

2) SANS RAQUETTES 
GORGES DE LA VALSERINE 

depuis Lancrans 
(Jura)                                   IGN 3330 OT 

496 
▲350 

C1 
95 
75 

Alby 8h30 
Rumilly 8h50 

Jeudi 
27/03 

Michel 
GALLET 

1) PETIT CROISSE BAULET 
depuis Combloux  - pk des Brons 
(Bornes Aravis)                    IGN 3531 OT 

2009 
▲950 

C3 
196 

+péage 
Alby 7h 

Jean-François 

MONGELLAZ 

2) POINTE D’ORSIÈRE 
depuis Manigod - Le Torchon 
(Bornes Aravis)                    IGN 3531 OT 

1750 
▲650 

C2 
92 

+péage 
Alby 8h 

Dim 
30/03 

 

Denis 
GREILLET 

1) TÊTE DE BOSTAN 
depuis Samoëns - Les Allamands 

sur inscription jusqu’au jeudi 27/03 
et reportable un dimanche en avril 

(Haut-Giffre)                         IGN 3530 ET 

2406 
▲1200 

C3 
170 

+péage 
Alby 7h 

Annie 
RANOUX 
Marie-Jo 
CAGNON 

2) CROIX DE COLOMBAN 
et PLATEAU DE BEAUREGARD 

depuis Thônes - La Closette 
(Bornes Aravis)                     IGN 3430 ET 

1734 
660 

C2 88 Alby 8h 
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AVRIL 

Mardi 
1/04 

Pascal 
BALLINI 

1) GOLET DE DOUCY 
et COL DE BORNETTE 

depuis Bellecombe-en-B. - Mont Devant 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1421 
430 

C1 
52 
32 

Grésy 9h 
Cusy 9h20 

Christian 
GRILLET 

2) SANS RAQUETTES 
LE SAPENAY en circuit 

depuis le col de la Chambotte 
(Av. Pays Savoyard)            IGN 3331 OT 

995 
▲450 

C1 38 Alby 9h 

Jeudi 
3/04 

Serge 
DUCRÉ 

1) MONT TRUC et ENVERS DU TRUC 
dep. Les Contamines-Montjoie - Les Frasses 

(Mont-Blanc)                         IGN 3531 ET 

2050 
▲790 

C2 
232 
200 

+péage 

Grésy 7h 
Alby 7h30 

 

Jacques 
CANTON 

2) BELVÉDÈRE d’ARPISON 
dep. St-Christophe/G. - Centre Nordique La Ruchère 

(Chartreuse)                        IGN 3333 OT 

1450 
▲500 

C1 
124 
104 

+péage 

Cusy 7h55 
Grésy 8h15 

 

Dim 
6/04 

Denis 
GREILLET 

DOU DU SUBLET 
depuis Notre-Dame-des-Prés 
(Vanoise)                              IGN 3532 OT 

2301 
▲800 

C2 
220 

+péage 
Grésy 7h30 

Mardi 
8/04 

Dominique 
PAIGNEAU 

1) ROCHE VEYRAND en circuit 
depuis Entremont-le-Vx -  Le Désert 

(Chartreuse)                        IGN 3333 OT 

1456 
▲470 

C1 
120 
100 

Cusy 8h 
Grésy 8h20 

Isabelle 
MONTAGNON 

2) SANS RAQUETTES 
AUTOUR DE LA BALME-DE-SILLINGY 

Cerisiers d’Asie et Miroir de Faille 
depuis La Balme-de-Sillingy - pk du lac 
(Av. Pays Savoyard)            IGN 3331 OT 

620 
▲250 

C1 
54 

+péage 
Alby 9h 

Jeudi 
10/04 

Jean-François 
MONGELLAZ 

1) PETIT CROISSE BAULET 
depuis La Giettaz - Le Plan 
(Bornes Aravis)                    IGN 3531 OT 

2009 
▲810 

C2 
124 

+péage 
Alby 7h30 

Danielle 
PROVENT 

2) CHALET DE LA FAVERGE 
et LAC DE PRARIOND 

depuis Hautecour - Pradier 
(Beaufortain)                        IGN 3532 OT 

1830 
▲550 

C1 
218 

+péage 
Grésy 7h30 

Dim 
13/04 

Jocelyne 
PLAT 

CROIX DE DORMIAZ 
depuis La Bathie - Le Daru 
(Beaufortain)                        IGN 3532 OT 

2051 
720 

C2 
178 

+péage 
Grésy 7h30 

Mardi 
15/04 

Gérard 
CHAPPELET 

SANS RAQUETTES 
TOUR DE LA MONTAGNE DE SULENS 

depuis Les Clefs - col de Plan Bois 
(Bornes Aravis)                    IGN 3531 OT 

1640 
▲530 

C1 
100 

+péage 
Alby 8h 



 - 8 - 

DATE ANIMATEUR SORTIE 

A
L

T
IT

U
D

E
 


 D

é
n

iv
e
lé

 

C
O

T
A

T
IO

N
 

KM 
Trajet 
A/R 

DÉPART 
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Jeudi 
17/04 

Paul 
BURDET 

1) COL DE LA TULLE 
depuis Le Bouchet - La Savatte 
(Bornes Aravis)                    IGN 3531 OT 

1950 
▲800 

C2 
110 

+péage 
Alby 8h 

Annie 
RANOUX 
Marie-Jo 
CAGNON 

2) GRAND CRÊT D’EAU 
depuis Menthières - Le Château 
(Jura)                                   IGN 3330 OT 

1621 
▲550 

C1 
120 
100 

Alby 8h10 
Rumilly 8h30 

Lundi 
21/04 

 

Georges 
PRICAZ 

SANS RAQUETTES 
CROIX DES COULOIRS 

BELVÉDÈRES de la MADONE et du CUCHET 

depuis Les Bouchoux 
(Jura)                                    IGN 3328 OT 

1230 
▲730 

C2 
long 

130 Rumilly 7h30 

Mardi 
22/04 

Cécile 
CHABERT 

SANS RAQUETTES 
LAC DU MARIET et ARCHE 

depuis Arith - Montagny 
(Bauges)                              IGN 3432 OT 

1097 
▲290 

C1 24 Cusy 9h 

mardi 22 avril, à 20h 

REMISE DU PROGRAMME ÉTÉ 2025 
Salle Plainpalais à Alby-sur-Chéran (sous l’église) 

Jeudi 
24/04 

Jean-François 
LAPERROUSAZ 

1) PETIT SOM 
par le COL DE BOVINANT 

depuis St-Pierre-d’Entremont - Le Château 
(Chartreuse)                         IGN 3333 OT 

1772 
▲780 

C2 
104 

+péage 
Grésy 8h30 

Christian 
GRILLET 

2) CHALETS DE MAYÈRES 
depuis Sallanches - Burzier 
(Bornes Aravis)                    IGN 3430 OT 

1563 

▲590 
C1 

172 
+péage 

Alby 8h 

Dim 
27/04 

Georges 
PRICAZ 

SANS RAQUETTES 
CROIX DE FEISSONS 

par FEISSONS/SALINS 
depuis Moûtiers - Champoulet 
(Vanoise)                              IGN 3532 OT 

1400 
▲900 

C2 
200 

+péage 
Grésy 7h30 

Mardi 
29/04 

Robert 
SAUVY 

SANS RAQUETTES 
ROCHER DU CORBEAU 

COLS DU CRUCIFIX et ST-MICHEL 
depuis Aiguebelette - église 
(Av. Pays Savoyard)            IGN 3333 OT 

945 
▲600 

C1 
80 
60 

+péage 

Cusy 8h30 
Grésy 8h50 
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BALLINI Pascal  06 31 28 72 00 

BURDET Paul 04 50 69 02 34 06 98 87 49 90 

CANTON Jacques  06 42 43 46 30 

CHABERT Cécile  06 45 21 21 04 

CHAPPELET Gérard  06 17 83 77 17 

DAVIET Robert 04 50 68 20 56 06 82 79 48 65 

DUCRÉ Serge 04 50 32 58 38 06 48 59 95 26 

FAVERON Michel  06 86 35 65 14 

GALLET Michel  06 47 93 80 71 

GARCIA Alberto  06 60 28 75 38 

GREILLET Denis  06 85 80 02 97 

GRILLET Christian 04 50 01 22 47 06 87 10 65 96 

LAPERROUSAZ Jean-François  06 19 14 05 52 

LONGERAY Bernard 04 79 54 12 00 06 84 22 70 02 

MANNAZ Jean-Michel  06 60 18 14 00 

MENETREY Marie-Claire  06 81 56 28 07 

MONGELLAZ Jean-François  06 15 24 77 75 

MONTAGNON Isabelle  06 16 39 00 09 

PAIGNEAU Dominique  06 82 94 00 25 

PLAT Jocelyne  06 20 59 94 80 

PRICAZ Georges 04 79 63 32 11 06 79 45 95 66 

PROVENT Danielle 04 50 52 54 90 06 52 48 44 91 

RANOUX Annie  06 87 95 50 42 

SAUVY Robert  06 80 27 50 29 

 
 

 

COORDONNÉES 
DES ANIMATEURS RANDONNÉES 


